
REPRENDRE SON TEMPS GRÂCE AUX OUTILS VISUELS

OUTIL LOW-TECH CARTE MENTALE GROW

GOAL
Que souhaitez-vous 
vraiment atteindre ?

REALITY
Dans quelle situation

êtes-vous aujourd’hui ?

OPTIONS
Quelles alternatives 

s’offrent à vous ?

WILL
Quelles actions 

allez-vous entreprendre ?

GROW


